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読むだけで時間管理力アップ！
ムダな時間を削減し計画性も
身につく今までにない書籍

定価：1300円 + 税
著者：すわべ しんいち
ISBN978-4-908154-44-7

トーハン、日販、楽天ブックスネットワーク取次店（返品フリー）
2024年１月初旬発売のおすすめの児童書

本書は、目標を達成するために必要な
『時間管理』の秘訣を子どものうちか
ら学ぶことを目的に作られています。
時間の使い方を覚えると、ゆとりが生
まれるだけでなく、計画性や集中力も
養われます。 勉強も遊びも、これから
の人生も全部思い通り！ 小学生のお
子様に今すぐ読んでほしい一冊です
（ルビ対応）。

勉強しないでゲームで遊ぶ小学生の必読本
時間の使い方があっという間に身につく一冊
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