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母と娘二人の日常を
『介護』を通して綴った
心温まる作品です！

定価：1300円 + 税
著者：横田 たかこ

トーハン、日販、楽天ブックスネットワーク取次店（返品フリー）
介護書のお知らせ

イライラして過ごすより、ちょっとでも
楽しいことを見つけて、笑える時間を
共有できたら幸せ。
高齢化社会で誰もが抱える介護問題
と向き合い奮闘しながらも、日々笑顔
で過ごせることの大切さに気付かさ
れる著者。読んでいくうちにほっこり
優しい気持ちになれる一冊です！

9月17日（日）の『笑点（日テレ系列）』にて
林家たい平師匠が本書を紹介！
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