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メンタリストDaiGO初のレシピ本を
自身の専属シェフと初コラボ！

定価：1500円 + 税
著者：メンタリストDaiGo/ つっしー
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トーハン、日販、楽天ブックスネットワーク取次店（返品フリー）
 2月中旬発売のレシピ本のお知らせ

食材について科学的に解説して
いる前半パートと栄養素を破壊
しにくい低温調理法を採用した
レシピが掲載されている後半
パートの豪華な2部構成！


