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5000人以上を指導している人気モデル講師
　著者は、モデル活動と並行してプロモデル・タレント向けにウォーキング指導し

ている島田ひろみさん。現在は、ミスコン出場者やモデル・タレントへの各種プロ

フェッショナルレッスンのほか、一般女性、経営者・企業向け、婚活向け、プライ

ダル向けのグループレッスン、セミナー等を幅広く展開しています。

超簡単ケアで、正月太りも全て解決
　本書に記載されているメソッドに、苦しくツライものは一切ありません。あくま

でも日常生活の中で、簡単に「美ボディ習慣」を身につけられるものばかり。運動

がニガテな方や、忙しくてカラダを動かす時間がないという方にも、気軽に取り組

んでいただけます。

ハードな運動や食事制限などは一切不要です

この1冊で女子力アップ間違いなし！
～今日からはじめて理想のカラダを手に入れよう～


